
          
   

 
 

Η ώρα για την Πρόληψη παραγωγής αποβλήτων έχει φτάσει! 
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Μικρές Συνήθειες, Μεγάλες Αλλαγές: 

Επαναχρησιμοποιούμε τις Συσκευασίες! 

 

Μόνο το 2021, στην ΕΕ παρήχθησαν περίπου 84 εκατομμύρια τόνοι απορριμμάτων 
συσκευασίας. Το μεγαλύτερο ποσοστό ήταν χαρτί και χαρτόνι (40,3%), ακολουθούμενο από 
πλαστικό (19,0%), γυαλί (18,5%), ξύλο (17,1 %) και μέταλλο (4,9%)! 

 

Πηγή: Eurostat [env_waspac]  

Τι μπορούμε να κάνουμε για να μειώσουμε τα απορρίμματα συσκευασίας; 

Η λύση ξεκινά από την αλλαγή της καταναλωτικής μας συμπεριφοράς, αναφορικά με τη χρήση 
συσκευασιών με έμφαση στην πρόληψη και την επαναχρησιμοποίηση! 

Στο σπίτι, στο γραφείο ή οπουδήποτε αλλού, υπάρχουν δεκάδες δημιουργικοί και πρακτικοί 
τρόποι να δώσουμε δεύτερη ζωή στις συσκευασίες.  



          
   

  
Διεύθυνση Αναπτυξιακού Προγραμματισμού και Παρακολούθησης Επικινδύνων Αποβλήτων  /  Αύγουστος 2025 2/3 

Ας δούμε μερικά παραδείγματα και καλές πρακτικές για την επαναχρησιμοποίηση 
αποβλήτων συσκευασιών. 

✓ Επιστρέφουμε γυάλινα μπουκάλια σε καταστήματα που συλλέγουν τα άδεια γυάλινα 
μπουκάλια (αποδίδοντας μάλιστα και συμβολικό αντίτιμο εγγυοδοσίας) και τα επιστρέφουν 
στους παραγωγούς, όπου καθαρίζονται, αποστειρώνονται και επαναχρησιμοποιούνται 
στην παραγωγική διαδικασία. 

✓ Χρησιμοποιούμε ξανά τις άδειες συσκευασίες τροφίμων και τα γυάλινα μπουκάλια για 
την αποθήκευση φαγητού, χυμών, σπιτικής σάλτσας, νερού κ.λπ. 

✓ Επαναχρησιμοποιούμε τις χάρτινες κούτες (π.χ. παπουτσιών, ηλεκτρονικού εξοπλισμού 
κ.λπ.) για την αποθήκευση διαφόρων αντικειμένων. 

✓ Επαναχρησιμοποιούμε συσκευασίες από σαμπουάν ή αφρόλουτρα και τα 
επαναγεμίζουμε. 

✓ Κόβουμε πλαστικά μπουκάλια και τα χρησιμοποιούμε ως χωνιά. 

✓ Χρησιμοποιούμε μεταλλικά κουτιά (π.χ. από καφέ, μπισκότα, κ.λπ.) ή γυάλινα βάζα (π.χ. 
από μαρμελάδα, καφέ κ.λπ.) για αποθήκευση μπαχαρικών, εργαλείων ή μικρών 
αντικειμένων. 

✓ Το χαρτί υγείας συσκευάζεται συνήθως σε πλαστικές σακούλες – χρησιμοποιούμε την 
συσκευασία αυτή ως μια μικρή σακούλα σκουπιδιών, για παράδειγμα για τα σκουπίδια του 
μπάνιου. 

✓ Μετατρέπουμε δημιουργικά τις παλιές συσκευασίες σε διακοσμητικά, γλάστρες, 
μολυβοθήκες και ό,τι άλλο μπορούμε να σκεφτούμε. 

✓ Φυλάμε όμορφες συσκευασίες δώρων (σακούλες, κουτιά,) για μελλοντικές χρήσεις. 

✓ Χρησιμοποιούμε ξανά από τα υλικά συσκευασιών το ρολό φυσαλίδας για αποστολές 
δεμάτων ή / και για το «γέμισμα» των παπουτσιών σας κατά την αποθήκευση. 

 

Μερικοί χρήσιμοι σύνδεσμοι με ιδέες για επαναχρησιμοποίηση… 

▪ Ιδέες για επαναχρησιμοποίηση γυάλινων μπουκαλιών και συσκευασιών: εδώ 

▪ Αρκετές ιδέες για να μετατρέψουμε τις συσκευασίες σε διακοσμητικά, γλάστρες, 
μολυβοθήκες κ.λπ.: εδώ, και εδώ 

▪ Ιδέες για να φτιάξουμε φαναράκια από κονσερβοκούτια: εδώ 

▪ Ιδέες για κατασκευές από χάρτινη κούτα στον ακόλουθο σύνδεσμο: εδώ και για 
κατασκευές από κουτιά συσκευασίας παπουτσιών στον ακόλουθο σύνδεσμο: εδώ  

 

  

https://www.texnotropieskaidiakosmisi.com/diy-diakosmisi-me-mpoukalia-85-idees/
https://www.youtube.com/watch?v=zOy1wZvrEzE
https://www.soulouposeto.gr/2022/05/glastres-apo-konservokoutia.html
https://www.soulouposeto.gr/2020/07/diy-khrophgia-fanarakia-apo-konservokoutia.html
https://exypnes-idees.gr/fantastikes-idees-gia-diy-paidikes-kataskeyes-apo-chartini-koyta/
https://toftiaxa.gr/2015/01/kataskeves-apo-adeia-koutia-papoutsion-meros-2o.html
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Όταν δεν μπορούμε να επαναχρησιμοποιήσουμε κάποια συσκευασία ή μέρος αυτής, 
φροντίζουμε να την απορρίψουμε στο σωστό κάδο ανακύκλωσης! 

Ανακυκλώνουμε σωστά: 

• Καθαρίζουμε τις συσκευασίες από τυχόν υπολείμματα.  

• Συμπιέζουμε τις μεγάλες συσκευασίες (π.χ. χαρτόκουτες) για εξοικονόμηση χώρου. 

• Διαχωρίζουμε τα υλικά και τα τοποθετούμε στους κατάλληλους εξωτερικούς κάδους 
χύδην, όχι μέσα σε σακούλα! 

Μάθετε περισσότερα από τους Οδηγούς Ενημέρωσης της ΔΕΔΙΣΑ A.E. (OTA), πατώντας εδώ. 

Όλοι μπορούμε να βοηθήσουμε το περιβάλλον μέσα από το σπίτι ή τον χώρο εργασίας μας. 
Ας ξεκινήσουμε σήμερα με μια μικρή συνήθεια! 

  

https://simmetexo.gr/%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1/
https://simmetexo.gr/%ce%b5%ce%bd%cf%84%cf%85%cf%80%ce%b1/

